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Verri Alessandra
01/06/1976

Psicologa psicoterapeuta

alessandra.verri@asst-ovestmi.it

DAL 15 GIUGNO 2020 (IN CORSO)
Dipartimento di Salute Mentale e dipendenze - ASST Ovest Milano

Centro Psico Sociale Cuggiono
Psicologa psicoterapeuta —incarico libero professionale

Attivita per il Programma Innovativo Reegionale TR105 — Prevenzione , individuazione
e trattamento precoce dei disturbi psichici in eta giovanile. Sviluppo di processi
integrativi nell’area salute mentale.

DAL 2005 (IN CORSO)
Studio équipe “Fissatigre”, Via dei Pellegrini, 3 — 20122 Milano

Attivita libero professionale in psicoterapia
Psicologa psicoterapeuta

Consulenza psicologica, consultazione diagnostica e psicoterapia (dal 2008) rivolte ad
adulti ed in eta evolutiva; consulenza ai genitori.

Da gennaio 2014 (in corso):

Scuola di specializzazione in Psicoterapia della Coirag, Sede di Milano V.le Gran Sasso,
22

Formazione, didattica in Psicoterapia

Vicedirettore Sede di Milano della Scuola di specializzazione in Psicoterapia della Coirag
Collaborazione con il Direttore ed il Consiglio Direttivo della Sede di Milano
all'attuazione gestionale e didattica della Scuola; attivita di promozione della Scuola e
delle sue attivita scientifiche; referente dell’attivita di tirocinio degli allievi.

1 febbraio 2017 - 31 ottobre 2017
Fondazione IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico - Via Francesco Sforza, 28
Milano

U.O.C. Pronto Soccorso ed Accettazione Ostetrico/Ginecologico/SVSeD - Ricerca su
donne vittime di violenza sessuale, maltrattamento e abuso sui minori e violenza
assistita.

Psicologa psicoterapeuta —incarico libero professionale

Attivita clinica presso il centro SVSeD (Soccorso Violenza Sessuale e Domestica) con
utenza adulta, adolescente e preadolescente.
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1 gennaio 2008 — 31 dicembre 2016
Associazione “LAmico Charly” onlus, Via Guerzoni, 23 — Milano

Crisis Center (Centro avanzato di servizi sul tentato suicidio adolescenziale)

Psicologa psicoterapeuta —incarico libero professionale

Valutazione diagnostica, valutazione del rischio suicidale, psicoterapia rivolte a
pre/adolescenti e ai loro genitori. Consulenza psicologica finalizzata alla promozione
dell’elaborazione del lutto rivolta ai survivors di adolescenti/familiari deceduti per
suicidio. Incontri di postvention nelle scuole e nelle comunita a seguito di lutto per
suicidio o di tentativo di suicidio. Attivita di formazione sulla prevenzione al suicidio in
adolescenza rivolta a docenti e personale scolastico per il Progetto Antenne in
collaborazione con il MIUR sul territorio nazionale (gennaio 2012-aprile 2014). Attivita
di formazione rivolta ad un’équipe nascente per il trattamento della crisi suicidale in
adolescenza.

1 settembre 2012 - 31 dicembre 2015

Associazione “L’Amico Charly” onlus, Via Guerzoni, 23 — Milano

Progetto “Percorso vita: adolescenti e genitori incammino” (Sperimentazione per la
prevenzione alle dipendenze in adolescenza in ambito Welfare Regione Lombardia
DGR 3239/2012)

Psicologa psicoterapeuta —incarico libero professionale

Consulenza psicologica e psicoterapia rivolte a pre/adolescenti e genitori

1 APRILE 2009 — 31 GENNAIO 2017
Centro Medico Sant’Agostino, P.zza Sant’Agostino, Milano.

Psicoterapia
Psicologa psicoterapeuta —incarico libero professionale
Psicoterapia rivolta ad adulti.

Giugno 2005 - dicembre 2007

Associazione “L’Amico Charly” onlus, Via Guerzoni, 23 — Milano

Crisis Center (Centro avanzato di servizi sul tentato suicidio adolescenziale)

Psicologa

Somministrazione agli adolescenti ed ai genitori in carico al Crisis Center, scoring ed
interpretazione di questionari di valutazione del disagio psicologico per la valutazione
del rischio suicidale (2006-2007). Progettazione del laboratorio di psicodramma rivolto
agli utenti del Crisis Center (2005).

Dall’anno scolastico 2005/2006 (in corso):

A.P.G.(Associazione di Psicoterapia psicoanalitica di Gruppo); Istituto Comprensivo “A.
Manzoni”, Parabiago (Ml); Istituto Professionale di stato per i Servizi Commerciali,
Turistici e Sociali “G. Fumagalli”, Casatenovo (LC); Associazione “LAmico Charly” onlus,
Via Guerzoni, 23 — Milano; Scuola Secondaria di Primo grado “A. B. Sabin” — Segrate
(M1); Scuola Secondaria di Primo grado - Gessate (MI); AUPI, Via Arenula, 16 Roma;
PAL, Via Ausonio, 4 Milano; Coop. Sociale Lotta contro I'Emarginazione, Sesto S.
Giovanni (MI); A.1.D.D. Associazione Italiana contro la Diffusione della Droga, Milano;
Fondazione Enaip Lombardia, Via dei Giacinti, 31, Milano.

Formazione in ambito scolastico

Psicologa, psicoterapeuta, psicodrammatista

Coordinamento di Progetti di promozione della Salute (dal 2018, in corso).
Consulenza ai docenti, formazione rivolta ai genitori (dal 2006 al 2017).

Docenza del corso surrogatorio della Scuola Professionale per Tecnici della Gestione
Sociale (classi IV e V, a.s. 2009-2010, interventi formativi a.s. 2010-2011).
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Attivita di formazione rivolta alle classi delle scuole secondarie di primo e secondo
grado (2005-2012): progettazione dei percorsi; orientamento alla scelta della scuola
superiore; attivita di prevenzione all’'uso delle sostanze psicoattive (incontri a carattere
informativo sulle sostanze psicoattive; promozione della consapevolezza dei processi
di scelta attraverso metodi attivi; incontri di gruppo rivolti ai genitori); intervento sulle
dinamiche del gruppo-classe; co-conduzione di un gruppo di sostegno alla motivazione
allo studio.

Da marzo 2006 (in corso):

Offertasociale - Azienda speciale consortile di Vimercate (MB); Comune di San Donato
Mil.se; Fondazione Humaniter, Societa Umanitaria, Milano; Provaglio d’lseo,
“Psicodramma a piu voci 2008”; Associazione Macramé, Milano; Richmonditalia,
Milano; Fondazione Enaip Lombardia Centro Servizi Formativi di Cesano Boscone (Ml);
Coop. Sociale “Libera Compagnia di Arti e Mestieri Sociali”, San Giuliano Mil.se (Mi);
OCM Comunicazioni s.n.c. — Torino

Formazione rivolta ad adulti, alle istituzioni ed alle aziende

Psicologa psicoterapeuta psicodrammatista

Co-conduzione del gruppo esperienziale (psicodramma analitico e analisi
bioenergetica) “Incontri del quarto tipo: chi e il marziano?” (Torino, aprile 2018- aprile
2019); Co-conduzione con tecniche attive di un gruppo rivolto ai familiari di disabili
(novembre-dicembre 2012); Ciclo di incontri: “Miti e modelli delle madri e dei padri di
oggi” (gennaio-febbraio 2009); conduzione di gruppi esperienziali: “Laboratorio di
Psicodramma — Storia, teorie ed esperienze pratiche” (gennaio-giugno 2007; gennaio
2008); Formazione condotta con tecniche psicodrammatiche rivolta a volontari
(dicembre ’08); co-conduzione con tecniche psicodrammatiche del laboratorio “Le
potenzialita creative della discontinuita” al Xlll Marketing Forum di Milano (maggio
2008); Formazione rivolta agli apprendisti, disciplina “Marketing” (maggio 2008);
Formazione condotta con tecniche psicodrammatiche all’équipe del Servizio Minori del
Comune di San Giuliano Mil.se (gennaio 2008); Conduzione di un’aula di formazione di
medici di Medicina Generale (“Dal rischio cardiovascolare all’alleanza terapeutica: il
MMG e la relazione con il paziente cardiopatico”, marzo 2006).

Gennaio 2006-dicembre 2010
Coop. sociale “Amaltea”, Borghetto Lodigiano (LO)

Dipartimento Salute mentale — Azienda Ospedaliera Melegnano
Psicologa
Attivita di sostegno individuale a pazienti in carico ai Servizi di Psichiatria.

DICEMBRE 2003-DICEMBRE 2007

C.A.F. onlus (Centro di Aiuto al bambino maltrattato e alla Famiglia in crisi), Milano;
Procura della Repubblica presso il Tribunale Ordinario di Milano, Milano.

Audizioni protette dei minori

Psicologa (incarico a chiamata)

Assistenza all’ascolto protetto dei minori.

Gennaio 2004 - dicembre 2007

Scuola di specializzazione in Psicoterapia della COIRAG (Confederazione delle
Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi) riconosciuta dal MIUR,
Istituto di Milano, training APG (Associazione di Psicoterapia di Gruppo)

Preparazione alla psicoterapia analitica in setting individuale ed alla conduzione di
gruppi ad orientamento clinico-dinamico in contesti formativi, produttivi, educativi,
sanitari etc. Tirocinio pratico presso il Centro di Psicologia del Bambino e
dell’Adolescente del Distretto 4 dell’ASL Citta di Milano.

Diploma di “Specializzazione in Psicoterapia ad Indirizzo Analitico Individuale e di
Gruppo” conseguito il 02/02/2008
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Settembre 2003- maggio 2004
Lyceum Associazione Culturale — Istituto IARD Franco Brambilla Coop. di ricerca —
Associazione GeA (Genitori Ancora)

Tecniche di mediazione familiare; competenze organizzative (avvio ed organizzazione
di un servizio di mediazione familiare); competenze multidisciplinari in ambito
psicosociale e nelle aree giuridica e legislativa. Tirocinio pratico effettuato presso uno
studio legale in Milano.

Certificato di frequenza del corso di Fondo Sociale Europeo: “Mediazione familiare in
materia di separazione e divorzio” (n. ore 550)

1995-2001
Universita degli Studi di Torino, Facolta di Psicologia

Laurea in Psicologia, indirizzo Clinico e di comunita (conseguita il 19/11/2001 con
votazione 110/110)

1990-1995
Liceo Scientifico Statale di San Donato Mil.se

Maturita scientifica (54/60)

Italiano

FRANCESE
Ottima
Ottima
OTTIMA

INGLESE
Buona
Sufficiente
SUFFICIENTE

Capacita di lavoro in équipe (esperienze professionali).

Progettazione, organizzazione e promozione di servizi/attivita nascenti.
Coordinamento gruppi/progetti.

Gestione dell’attivita di front office e back office di servizi informativi (esperienze in
strutture universitarie).



CAPACITA E COMPETENZE - Utilizzo del paCChettO Office
TECNICHE - Package statistico SPSS.

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Il sottoscritto:

. & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice
penale e delle leggi speciali;

. autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR — General Data Protection Regulation);

. & consapevole che il presente curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi
del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche
amministrazioni”.

Milano, 15 settembre 2020

Alessandra Verri




